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Bileog Chineáltais (15-18 bliain d’aois)
 
	Spriocanna Foghlama: 
· [bookmark: _GoBack]     Eolas agus tuiscint a bheith ag an rang ar Ospís Thuaisceart Éireann agus Ospís Leanaí Thuaisceart Éireann agus an obair ríthábhachtach a dhéanann siad sa phobal áitiúil.  
·      Tábhacht an chineáltais a thuiscint. 
·      Smaoineamh ar am inar léirigh siad cineáltas do dhuine eile agus plé a dhéanamh ar an tionchar a bhí ann mar thoradh air. 
·      Ceangail a dhéanamh idir na gníomhartha beaga cineálta seo agus an dóigh ar féidir leo cuidiú le hOspís Thuaisceart Éireann agus le hOspís Leanaí Thuaisceart Éireann.  

	  
Acmhainní: 
·      Cur i láthair PowerPoint ina bhfuil físeán leabaithe. 
·      Bileoga ar an Chineáltas (réamh-phriontáilte) le ceisteanna oscailte le plé i ngrúpaí    
·      Acmhainní le húsáid ag an ghrúpa lena gcuid smaointe a scríobh ar chártaí. 
·      Pinn / Pinn luaidhe 
·      Suaitheantais Ambasadóirí an Chineáltais.
  
 


 
  
	  
	Ullmhúchán don Cheacht 
	Am 

	Intreoir 
	·      Na spriocanna foghlama a roinnt leis an rang chomh maith leis an teachtaireacht chuí:  Go bhfuil Ospís Thuaisceart Éireann agus Ospís Leanaí Thuaisceart Éireann ag brath ar an chineáltas agus go gcuidíonn an cineáltas leis an charthanacht obair iontach a dhéanamh.  (Beidh seo níos soiléire ar an PowerPoint) 
·      An Múinteoir le cur an PowerPoint i láthair an ranga agus an físeán leabaithe a thaispeáint dóibh. 
 
	 10 mbomaite 

	Forbairt 
                         
  
  
  
  
  
  
  
   
  
  
  
  
	·      Iarr ar gach dalta a chuid smaointe a scríobh síos ar an bhileog agus na ceisteanna a leanas a fhreagairt:
1.  Cad é a chiallaíonn an Cineáltas duitse? 
2. Cad é mar is féidir an cineáltas a léiriú le duine a bhíonn gránna le daoine eile? 
3. Na sóirt chineáltais a bhíonn ann?
4.  An mbíonn daoine i gcónaí cineálta agus iad ar líne?
5. Tionchar an chineáltais- na rudaí dearfacha agus diúltacha?
6.  An bhfaca tú, nó ar ghlac tú páirt riamh i ngníomh cineálta randamach? Cad é an tionchar a bhí aige?
7. Cad é mar is féidir leat cineáltas a léiriú le duine a bhíonn gránna le daoine eile? 
8. Cad é mar is féidir tacaíocht a thabhairt d’Ospís Thuaisceart Éireann trí airgid a thiomsú i do scoil féin?
 
· Roinn an rang ina ngrúpaí agus iarr ar na daltaí a gcuid smaointe a phlé lena chéile.
· Iarr orthu duine amháin a ainmniú chun na freagra a phlé leis an rang. 
	 15 bomaite 

	Conclúid 
	· Críochnóidh an múinteoir an ceacht le plé ar ghníomhartha cineálta agus an dóigh ar féidir leo cuidiú a thabhairt d’Ospís Thuaisceart Éireann agus d’Ospís Leanaí Thuaisceart Éireann. Ba cheart an ceacht a cheangal le himeacht tiomsaithe airgid a dtarlóidh sa scoil thart ar Lá Domhanda an Chineáltais.
· Tabharfaidh an múinteoir na suaitheantais ‘Ambasadóir an Chineáltais’ amach do na daltaí.
	5 bhomaite
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